PLAN DZIALAN INSTYTUCI ZARZADZAJACE] RPO WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

W SEKTORZE ZDROWIA NA ROK 2016

Wersja Planu dzialan (dalej PD) [nr wersji/RRRR] 1/2018

INFORMACIE OGOLNE

Nazwa Programu Operacyjnego Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020

Dane kontaktowe osoby upowaznionej do ztozenia
Planu Dziatan (imie i nazwisko, komdrka organizacyjna,
stanowisko, tel., e-mail)

Stanistaw Kruczek, Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego, 017 850 17 66,
s.kruczek@podkarpackie.pl

Mariola Zajdel - Ostrowska, Departament Ochrony Zdrowia i Polityki Spofecznej, Kierownik,
017 747 68 04, m.ostrowska@podkarpackie.pl
Konrad Fijotek, Departament Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej, gl. specjalista,
017 747 68 05, k.fijolek@podkarpackie.pl

Dane kontaktowe osoby (0séb) w instytuciji sktadajacej
Plan dziatar do kontaktéw roboczych (imie i nazwisko,
komdrka organizacyjna, stanowisko, tel., e-mail)

 WYKAZDZIALAN OPISANYCHWPD

Planowany termin

Nr konkursu w PD/ Planowana alokacja [PLN] Salassenta konkursul
Nr Priorytetu Nr projektu Nrnarzedziaw| Przedmiot konkursu/ Tytut zlozenia wniosku o
Inwestycyjnego |pozakonkursowego w| Policy Paper projektu pozakonkursowego e dofinansowanie dla
PD wklad UE wkiad krajowy

projektu
pozakonkursowego |

Program wsparcia
psychoprofilaktycznego i
pielegnacyjnego kobiet w cigzy
i mtodych matek oraz rodzicéw
zagrozonych ubdstwem lub

wykluczeniem spotecznym.

Pl Siv RPO WPK.8.K.2 Narzedzie 19 12 750 000,00 2 250 000,00 Il kwartat 2018

Zapewnienie dostepu do opieki
nad osobami starszymi i
niesamodzielnymi zgodnie z
dokumentem "Dzienny dom
opieki medycznej — organizacja
Pl 9iv RPO WPK.8.K.4 Narzedzie 18 i zadania". 40 263 157,89 7 105 263,16 Il kwartat 2018

Rzeszdéw, 27.10.2018 r.

Data i podpis osoby upowaznionej do zlozenia
Planu dzialari
(zqodnie z informacia w pkt Informacie oadlne)



FISZKA KONKURSOWA

1 Nr konkursu w Planie Dziatan RPO WPK.8.K.2

INFORMACIE OGOLNE

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Podkarpackiego

28| Program Operacyjny na lata 2014 - 2020

3 Os priorytetowa 0S PRIORYTETOWA VIl INTEGRACJA SPOLECZNA

DZIALANIE 8.3

& Dzigkie Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych

S |Poddziatanie

Mariola Zajdel - Ostrowska, Departament Ochrony Zdrowia i
Polityki Spotecznej, Kierownik, 017 747 68 04,
m.ostrowska@podkarpackie.pl
Konrad Fijotek, Departament Ochrony Zdrowia i Polityki
Spotecznej, gt. specjalista,

017 747 68 05, k.fijolek@podkarpackie.pl

Dane kontaktowe osoby (0sob) w instytucji skfadajgcej Plan dziatan do
6 kontaktéw roboczych (imie i nazwisko, komarka organizacyjna,
stanowisko, tel., e-mail)

INFORMACIE O KONKURSIE

Program wsparcia psychoprofilaktycznego i pielegnacyjnego kobiet w cigzy i mtodych matek

7 |Tytut konkursu oraz rodzicéw zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

jednostki samorzgdu terytorialnego, ich zwigzki i stowarzyszenia

jednostki organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego posiadajace osobowosc prawng

podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziafalnosci pozytku publicznegoi o
wolontariacie statutowo dziatajace w obszarze pomocy i integracji spotecznej oraz dziatalnosci
leczniczej

podmioty dziatajgce w publicznym i niepublicznym systemie ochrony zdrowia, w tym w
szczegolnosci POZ

Potencjalni beneficjenci/
Typy beneficjentow

spotdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe

Wdrozenie dziatan zapewniajgcych dostep do ustug zdrowotnych oraz podnoszenie
umiejetnosci kobiet bedgcych w ciazy, jak réwniez mtodych matek (w tym matek samotnych) i
rodzicow, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w zakresie radzenia sobie z
opieka nad matym dzieckiem (np. rozszerzenie zakresu dziatania szkot rodzenia i skupienie sig

Typ/typy projektow (operacji)
9 przewidziane do realizacji w ramach

konk - o 5 i :
licukis réwniez na kwestiach zwigzanych z opiekg nad matym dzieckiem, kampanie informacyjne
potaczone z warsztatami, grupy wsparcia, grupy samopomocowe).
regionalny
wojewodztwo 18 podkarpackie
TERYT wojewddztwo podkarpackie
fat 1801
owia
10  |Zakres terytorialny inwestycji e 1802

bieszczadzki, brzozowski, debicki, jarostawski, jasielski,
kolbuszowski, krosnieriski, m. Krosno, leski, lezajski,

TERYT powiat lubaczowski, taricucki, mielecki, nizanski, przemyski, m.

Przemysl, przeworski, ropczycko-sedziszowski, rzeszowski, m.

Rzeszdw, sanocki, stalowowolski, strzyzowski, tarnobrzeski, m.
Tarnnhrzeg




inne

Cel operacyjny B: Przeciwdziatanie negatywnym trendom demograficznym poprzez rozwdj

11 |Cel zgodnie z Policy Paper i B : H

® SR opieki nad matkaq i dzieckiem oraz osobami starszymi.
12 Narzedzie Narzedzie 19 Wdrozenie programow wczesnego wykrywania wad rozwojowych i rehabilitacji

zgodnie z Policy Paper dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia i niepetnosprawnych [R]
13  |Fundusz EFS
14 |Cel Tematyczny CT9 Promowanie wigczenia spotecznego, walka z ubostwem i wszelkg dyskryminacja
: : P1 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w

15  |Priorytet Inwestycyjny e prRySeRny by e ¥ .

tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie ogdlnym




Konkurs wraz z fiszkg RPZ zostat uzgodniony podczas IV posiedzenia KS. Niemniej zgodnie z
zapisem pktu 7b Regulaminu Komitetu Sterujacego do spraw koordynacji interwencji EFSI w
sektorze zdrowia méwigcym, iz nie wymagajg nowego uzgodnienia zmiany aktualizacyjne
polegajace na zmianach w harmonogramie dziafari nieprzekraczajacych dwoch kwartatow oraz
ze wzgledu na pojawienie sie w miedzyczasie nowych formularzy PD oraz nowych
rekomendacji dotyczacych tego Priorytetu Inwestycyjnego (9iv) uzgodniony wczesniej (w 2016
r.) wspomniany konkurs nalezy ponownie uzgodni¢ na posiedzeniu Komitetu Sterujgcego ds.
koordynacji interwencji EFSI w sektorze zdrowia wraz z fiszkami konkursowymi i zestawem
kryteriéw wyboru projektow.

W planowanym konkursie na realizacje regionalnego programu zdrowotnego ,,Program
wsparcia psychoprofilaktycznego i pielegnacyjnego kobiet w cigzy i mtodych matek oraz
rodzicéw zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym” kluczowe znaczenie ma
zapewnienie matce i dziecku odpowiedniej opieki medycznej, w zakresie ktdrej istotne s3
dziatania profilaktyczne rozwijajgce kulture zdrowotng. Program otrzymata warunkowa
pozytywng opinie AOTMIT i uwzglednia zgtoszone przez Agencje uwagi.

16 |Opis konkursu, zakres wsparcia
Program obejmuje dziatania diugoterminowe w zakresie nastepujacej problematyki:
Modut |
- Opieka na wczesnym etapie cigzy oraz przygotowanie do rodzicielstwa ,
- Poradnictwo dietetyczne,
- Wsparcie psychologiczne.
Modut II
- Mini Szkota Rodzenia lub mobilne zespoty Mnini Szkét Rodzenia
- Poradnictwo dietetyczne
- Wsparcie psychologiczne.,
Modut il
- Poradnictwo laktacyjne w utworzonych punktach
- Pogotowie laktacyjne — poradnictwo na telefon, wizyty domowe
- Warsztaty ,,By¢ mamg”
17 Opis zgodnosci konkursu z mapami nie dotyesy
potrzeb zdrowotnych
Planowany termi
18 el RRRR 2018 KW I MM v
ogloszenia
Planow i
ous| " enowanyteimin RRRR 20188 Kw 1 MM Vi
rozpoczecia naboru
20 |Planowana catkowita alokacja [PLN] 15 000 000,00
21 |Planowane dofinansowanie UE [PLN] 12 750 000,00
22  |Planowane dofinansowanie UE [%] 85%
23 |Minimalna wartos¢ projektu [PLN] 100 000
24  |Maksymalna wartosc projektu [PLN] 15 000 000,00




25

Wskainiki

Nazwa wskaznika

Rodzaj
[produktu/rezultatu]

Jednostka miary

Szacowana
wartosc
osiggnieta
dzieki realizacji
konkursu

Wartosé
docelowa
zaktadana

w PO/SZOOP

Liczba wspartych w programie miejsc
swiadczenia ustug zdrowotnych,
istniejgcych po zakoriczeniu projektu

rezultatu bezposredniego

szt.

63

Liczba 0sab zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym
poszukujacych pracy, uczestniczgcych w
ksztatceniu lub szkoleniu,
zdobywajgcych kwalifikacje, pracujgcych
{tacznie z prowadzgcymi dziatalnosé na
wtasny rachunek) po opuszczeniu
programu

rezultatu bezposredniego

0s.

4,25%

4,25%

Liczba oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym objetych
ustugami zdrowotnymi w programie

produktu

0s.

286

1910}

26

Czy wymagana jest fiszka Regionalnego
Programu Zdrowotnego

TAK (jesli TAK, wypetnij rowniez arkusz RPZ)

27

Kryteria wyboru projektow

Zgodnie z zatacznikiem do fiszki.




FISZKA KONKURSOWA

1 Nr konkursu w Planie Dziatari RPO WPK.8.K.4

INFORMACJE OGOLNE

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podkarpackiego

S " rosram Operacyjny na lata 2014 - 2020

3 |Os$ priorytetowa 0S PRIORYTETOWA Vill INTEGRACJA SPOLECZNA

DZIAtANIE 8.3

3 Do Zwiekszenie dostepu do ustug spolecznych i zdrowotnych

5 |Poddziatanie

Mariola Zajdel - Ostrowska, Departament Ochrony Zdrowia i
Polityki Spotecznej, Kierownik, 017 747 68 04,
m.ostrowska@podkarpackie.pl
Konrad Fijotek, Departament Ochrony Zdrowia i Polityki
Spotecznej, gt. specjalista,

017 747 68 05, k.fijolek@podkarpackie.pl

Dane kontaktowe osoby (0s6b) w instytucji skfadajgcej Plan dziatari do
6 |kontaktéw roboczych (imie i nazwisko, komdrka organizacyjna,
-|stanowisko, tel., e-mail)

INFORMACIE O KONKURSIE

Zapewnienie dostepu do opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi (w tym
instytucjonalnej, jesli jest to uwarunkowane stanem zdrowia), w tym np. swiadczen
geriatrycznych, ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek geriatrycznych, rozwdj opieki
ditugoterminowej./Zapewnienie dostepu do opieki nad osobami starszymi i
niesamodzielnymi zgodnie z dokumentem "Dzienny dom opieki medycznej — organizacja i
zadania".

7 |Tytut konkursu

jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki i stowarzyszenia

jednostki organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego posiadajgce osobowosé prawng

podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie statutowo dziatajace w obszarze pomocy i integracji spotecznej oraz dziatalnosci
leczniczej

podmioty dziatajace w publicznym i niepublicznym systemie ochrony zdrowia, w tym w
szczegolnosci POZ

Potencjalni beneficjenci/
| Typy beneficjentéw

spotdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe

Zapewnienie dostepu do opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi (w tym
instytucjonalnej, jesli jest to uwarunkowane stanem zdrowia), w tym np. swiadczen
geriatrycznych, ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek geriatrycznych, rozwdj opieki

Typ/typy projektow (operacji)
9 przewidziane do realizacji w ramach

konkursu Z %
diugoterminowej.
regionalny
wojewodztwo 18 podkarpackie
TERYT wojewddztwo podkarpackie
= 1801
powia
10 |Zakres terytorialny inwestycji 1802
; bieszczadzki, brzozowski, debicki, jarostawski, jasielski,
kolbuszowski, krosnienski, m. Krosno, leski, lezajski,
TERYT powiat Iuba?zowski, Ianc.uckl, mielecki, nli.anskl, ;frzemyskl, m
Przemysl, przeworski, ropczycko-sedziszowski, rzeszowski, m.
Rzeszdw, sanocki, stalowowolski, strzyzowski, tarnobrzeski, m.
Tarnobrzeg
inne




Cel operacyjny B: Przeciwdziatanie negatywnym trendom demograficznym poprzez rozwoj

ie z Policy P . s e . . .
S| ¢! zepdnie z Policy Eaper opieki nad matka i dzieckiem oraz osobami starszymi.
i e Narzedzie 18 Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki nad osobami zaleznymi, w szczegélnosci
arzeazi 4a s na . e . - -
12 E:_ < " poprzez rozwdj alternatywnych form opieki nad osobami niesamodzielnymi ( w tym osobami
zgodnie z Policy Paper <
starszymi) [C oraz R]
13 [Fundusz EFS
14 |Cel Tematyczny CT9 Promowanie wigczenia spolecznego, walka z ubdstwem i wszelkg dyskryminacjg
Pl 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w
15 |Priorytet Inwestycyjny P REBSRY, v wy 1] &

tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie ogélnym




Zapewnienie dostepu do opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi (w tym
instytucjonalnej, jesli jest to uwarunkowane stanem zdrowia), w tym np. $wiadczen
geriatrycznych, ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek geriatrycznych, rozwdj opieki

16 |Opis konkursu, zakres wsparcia dtugoterminowej, w ramach ktorego wdrazany bedzie zmodyfikowany standard DDOM pn.
Dzienny dom opieki medycznej— organizacja i zadania. Wspomniany standard zostat
uzupelniony o wnioski wynikajace z wdrazania na terenie wojewddztwa programu
pilotazowaego w tym zakresie.

17 Opis zgodnosci konkursu z mapami e datyeay
potrzeb zdrowotnych

T - =hovany temmnin RRRR 2018 Kw i MM v
ogtoszenia

TR - anowany termin RRRR 2018 Kw I MM vi
rozpoczecia naboru

20 |Planowana catkowita alokacja [PLN] 47 368 421,05

21 |Planowane dofinansowanie UE [PLN] 40 263 157,89

22 |Planowane dofinansowanie UE [%)] 85%

23 [Minimalna wartosc projektu [PLN] 100 000

24 |Maksymalna wartos¢ projektu [PLN] nie okreslono
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Wskazniki

Nazwa wskaznika

Rodzaj
[produktu/rezultatu]

Jednostka miary

Szacowana
wartosé
osiggnieta
dzieki realizacji
konkursu

Wartosc
docelowa
zakfadana

w PO/SZOOP

Liczba wspartych w programie miejsc
Swiadczenia ustug zdrowotnych,
istniejgcych po zakoriczeniu projektu

rezultatu bezposredniego

szt.

30

63]

Liczba 0sdb zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spotecznym
poszukujgcych pracy, uczestniczgcych w
ksztatceniu lub szkoleniu,
zdobywajgcych kwalifikacje, pracujgcych
(tacznie z prowadzgcymi dziatalnosé na
wiasny rachunek) po opuszczeniu
programu

rezultatu bezposredniego

0s.

4,25%

4,25%

Liczba osdb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym objetych
ustugami zdrowotnymi w programie

produktu

0s.

1011

1910

26

Czy wymagana jest fiszka Regionalnego
Programu Zdrowotnego

NIE

27

Kryteria wyboru projektow

Zgodnie z zatgcznikiem do fiszki.
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Nr konkursu w Planie Dziatan

RPO WPK.8.K.2

| Tytut RPZ

Program wsparcia psychoprofilaktycznego i pielegnacyjnego kobiet w cigzy i
mtodych matek oraz rodzicéw zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem

Budzet RPZ (alokacja)

15 000 000

Instytucja przedkfadajaca fiszke

1Z RPO Wojewddztwa Podkarpackiego

| Priorytet Inwestycyjny

PI 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci
ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie

Numer i nazwa narzedzia
zgodnie z Policy Paper

Narzedzie 19 Wdrozenie programéw wczesnego wykrywania wad rozwojowych i
rehabilitacji dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia i niepetnosprawnych [R]

Tryb realizacji RPZ

Konkursowy

Typ beneficjenta RPZ
(potencjalni wnioskodawcy)

jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwigzki i stowarzyszenia, jednostki
organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego posiadajace osobowos¢ prawna,
podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie statutowo dzialajace w obszarze pomocy i integracji spotecznej oraz
dziatalnosci leczniczej, podmioty dziatajace w publicznym i niepublicznym systemie
ochrony zdrowia, w tym w szczegdlnosci POZ, spotdzielnie i wspdlnoty
mieszkaniowe

Uzasadnienie realizacji RPZ

Poprawa jakosci i skutecznosci opieki zdrowotnej nad matka i noworodkiem
stanowi jeden z priorytetéw zdrowotnych zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Dz. U. z
2009 r. Nr 137, poz. 1126).

Kobiety w cigy, jako grupa ze szczegdlnymi potrzebami zdrowotnymi, powinny by¢
jednym z gléwnych odbiorcow edukacji zdrowotnej nie tylko ze wzgledu na siebie,
ale réwniez dziecko. Odpowiednia opieka dla kobiet w cigiy, ktorej elementem
powinna by¢ edukacja zdrowotna, nauka prowidiowej opieki nad noworodkiem a
takze troska o jak najdtuzsze karmienie naturlane dziecka wplywaja na zapewnienie
mozliwie najwiekszego potencjatu zdrowotnego zaréwno jej, jak i noworodkowi. Od
zachowan matki w okresie cigzy zalezy, jaki bedzie stan zdrowia dziecka po
urodzeniu, a od jej stopnia wyedukowania i $wiadomosci zdrowotnej réwniez
podstawy zachowan zdrowotnych dziecka. Edukacja kobiet z grupy ciezarnych oraz
mtodych matek zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spolecznym na temat
prawidlowego przebiegu cigzy i edukacja poporodowa s3 w powyzszym wzgledzie
jednym z najwazniejszych warunkéw dobrostanu rodziny. Dane wskazujg na
malejgcg rokrocznie liczbe rodzacych sie dzieci oraz na fakt, iz w dobie nizu
demograficznego szczegdlng role ma poprawa jakosci opieki medycznej nad kazdg
kobietg w cigzy, ciggle podnoszenie dostepnosci do porad i likwidowanie barier
ekonomicznych {zwlaszcza w grupie 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych
spotecznie), a takie dziatania na rzecz zwiekszenia swiadomosci kobiety w cigzy,
miodej matki i ojca dotyczacych prawidtowych zachowan prozdrowotnych.
Konieczno$¢ taky potwierdzajg réwniez wojewddzkie dane dotyczace rosnacej
liczbie hospitalizacji i nadal dalekim od europejskich standardéw liczby porad w
ramach ambulatoryjnej opieki ginekologiczno-potozniczej.




Celem gléwnym podczas trzech lat trwania programu w wojewddztwie
podkarpackim jest poprawa jakosci opieki nad kobietg przygotowujacg sie do
macierzyristwa w ciggu najblizszego roku, w cigzy, mtoda matka z grupy kobiet
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym do pierwszego roku od
urodzenia dziecka. Zwiekszenie dostepnosci rodzicom z w/w grupy do edukacji
przedkoncepcyjnej, okotoporodowej, dostepnosci do szkot rodzenia, podniesienie
umiejetnosci
w zakresie opieki nad matym dzieckiem, jak rowniez wsparcie w podejmowaniu
naturalnego karmienia piersia.

10 [Cel RPZ

W zakresie Modutu | — Opieka na wczesnym etapie cigzy i przygotowanie do
macierzynstwa:

* Zmniejszenie o 50% w ciggu 3 lat ryzyka wystapienia wad rozwojowych ptodu

poprzez unikanie ekspozycji na szkodliwe czynniki, zastosowanie diagnostyki

prenatalnej, zdrowy styl Zycia kobiety, wyeliminowanie lekéw teratogennych

« Zwiekszenie 0 minimum 30% w ciggu 3 lat liczby urodzen na 1000 mieszkancow

(w 2015 r. powyzej 10 urodzer na 1000 mieszkancow odnotowano w 4 powiatach),

* Zmniejszenie o minimum 30% w ciggu 3 lat patologicznych cigz matek z w/w

grupy oraz poronien - profesjonalny nadzér nad prawidtowym przebiegiem ciazy,
porodu i potogu

* Wzrost motywacji kobiet do stosowania zachowan prozdrowotnych w okresie

przedkoncepcyjnym.

W zakresie Modutu Il — Mini Szkota Rodzenia lub Mobilne Szkoty Rodzenia:
« Zwiekszenie o 30% uczestnictwa ciezarnych i ich rodzin w zajeciach Mini Szkoty

11 |Cele szczegdtowe RPZ Rodzenia
» Zwiekszenie o 50% w ciggu 3 lat liczby noworodkéw z masg urodzeniowg powyzej

1500 g.
{w 2015 r. byto 183 noworodkéw urodzonych z masg urodzeniowa ponizej 1500 g.)
 podniesienie o0 20% w ciggu 3 lat poziomu wiedzy mtodych rodzicow z grupy
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym na temat aktywnosci w czasie
trwania ciaiy fizjologicznej, mechanizmu porodu, zasad opieki poporodowe]j, pozycji
porodowych, technik oddychania podczas porodu, technik tagodzenia bdlu
porodowego;

» zwiekszenie o 20% w ciggu 3 lat wiedzy mtodych rodzicow dotyczacej rozwoju
ptodu
i podstawowych problemow dotyczacych opieki nad noworodkiem i laktacji;
¢ Wyuczenie umiejetnosci samodzielnego kontrolowania przebiegu cigzy, porodu
oraz zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w trakcie porodu;
¢ Wzrost motywacji kobiet do stosowania zachowan prozdrowotnych w okresie

Kobiety w cigzy i mfode matki oraz rodzice zagrozeni ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym

12 |Grupa docelowa RPZ
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Ogdlny opis schematu RPZ wraz z opisem
planowanych dziafar

W zaprojektowanym programie polityki zdrowotnej kluczowe znaczenie ma
zapewnienie matce i dziecku odpowiedniej opieki medycznej, w zakresie ktorej

istotne sq dziatania profilaktyczne rozwijajace kulture zdrowotng m.in. dzigki
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Program bedzie realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-
2020 przez podmioty wybrane w drodze konkursowej. Konkursy bedg ogtaszane
harmonogramem naboru wnioskéw o dofinansowanie w trybie konkursowym dla
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-

2020, na warunkach okreslonych przez Instytucje Zarzadzajaca Regionalnym

Programem Operacyjnym Wojewddztwa Podkarpackiego 2014-2020.
Beneficjentami uprawnionymi do aplikowania o $rodki w ramach ww. konkursow
53:
* jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki i stowarzyszenia,
» jednostki organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego posiadajgce
osobowosc prawna,

*» podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie statutowo dziatajgce w obszarze pomocy i integracji spotecznej
oraz dziatalnosci leczniczej,
 podmioty dziatajace w publicznym i niepublicznym systemie ochrony zdrowia, w
tym w szczegdlnosci POZ,

* spotdzielnie | wspolnoty mieszkaniowe
Program bedzie realizowany na terenie catego wojewodztwa podkarpackiego, z
uwzglednieniem prowadzenia dzialart w $rodowisku lokalnym. Projekty moga by¢
realizowane w partnerstwie. W realizacje projektu musi by¢ zaangazowany co
najmniej jeden podmiot leczniczy, ktéry bedzie petnit role lidera badz partnera.
Premiowana bedzie wspdtpraca z jednostkami: Podstawowa Opieka Zdrowotna
(POZ) / Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna (AOS), Osrodek Pomocy Spotecznej
(OPS), Powiatowe Centrum, Pomocy Rodzinie (PCPR), organizacjami
pozarzadowymi, partnerami spotecznymi reprezentujgcymi interesy i zrzeszajacymi
podmioty $wiadczgce ustugi w zakresie POZ. Od uczestnikdw projektu (grupa
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Kosztorys RPZ

W programie zaplanowano roczne koszty bezposrednie wartosci 4 147 240 zt, w
przeciggu 3 lat trwania programu 12 441 720 zt. Koszt udziatu jednej uczestniczki
programu wyniesie Srednio 1658 zt. Ze wzgledu na fakt, iz liczebnos¢ uczestnikéw w
grupie podczas zaje¢ grupowych okreslono na minimum pie¢ za$§ maksimum 10, za$
do szacunku kosztow przyjeto srednig 7,5 nalezy w budzecie programu przewidziec
rezerwe na zwiekszone koszty zaje¢ grupowych w przypadku gdy wieksza liczba
zajet bedzie odbywac sie w grupach 5 osobowych. Proponuije sie utworzy¢ na ten
cel rezerwe w wysokosci ok. 300 000 zi.

Koszty kampanii informacyjnej oszacowano na 429 760 zi.

Koszty dziatania biura beneficjenta oszacowano na koto 80 000 zi.

Koszty poérednie stanowig zgodny z odpowiednimi wytycznymi procent kosztow
bezposrednich, powinny byc zgodne z Wytycznymi Instytucji Zarzadzajacej
Regionalnym Programem Operacyjnym Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-
2020 w zakresie kwalifikowania wydatkéw w ramach RPO WP 2014-2020 oraz
Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewziec z udziatem $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020.
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Komplementarno$c RPZ z innymi
dziataniami podejmowanymi na poziomie
krajowym

Zaplanowane w programie wsparcie wpisuje sie w zatozenia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Ubdéstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020, ktéry zaktada
zwiekszenie skali dziatan profilaktycznych o charakterze m.in. zdrowotnym, w
konsekwencji przyczyniajac sie do poprawy warunkow zycia mieszkaricow regionu,
w szczegdlnosci 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.
Dlatego w kazdym z obszaréw realizowanych w ramach programu zdrowotnego
priorytetowo beda wspierane osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym.

Z dostepnych danych wynika, iz niewiele jest podobnych programéw (o znacznie
mniejszym zasiegu) realizowanych w Polsce:

» Program opieki nad kobietg w cigzy i jej rodzing w Gminie Stare Babice w latach
2017 — 2020"

* Program poprawy opieki nad matkg i dzieckiem, w ramach Programu 55D w
wojewddztwie opolskim do 2020 roku ,,Opolskie dia Rodziny”

» Program ksztatcenia kursu specjalistycznego edukacja i wsparcie kobiety w okresie
laktacji. Program przeznaczony dla potoznych. Warszawa 2013 r.

* Program opieki nad kobietg w ciazy pn. "Zdrowie, Mama i Ja", realizowany w
okresie: 1.12.2014r.-9.12.2016 .

* Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Wybranym Chorobom Spotecznym
dla Gminy Miasta Gdansk, Program zdrowotny przygotowujacy ciezarng i ojca
dziecka do aktywnego porodu, Okres realizacji programu 2014 — 2016
* Koordynowana opieka nad kobietg w cigzy (KOC), Program finansowany przez
NFZ
* Program edukacji przedporodowej SZKOtA RODZENIA, Program edukacji
przedporodowej ,,SZKOtA RODZENIA” finansowany jest przez m.st. Warszawe.
Program skierowany jest do mieszkanek m.st. Warszawy do realizacji w latach 2014-
2016.
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Komplementarnos¢ RPZ z innymi
dziataniami podejmowanymi na poziomie
regionalnym

Komplementarny z projektem ,Regionalne Centrum Potudniowego Podkarpacia
~Kobieta i Dziecko” — wysokospecjalistyczna opieka zdrowotna”.
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Uwagi:




Planowana alokacja [PLN] Planowany termin Mapa potrzeb
ogfoszenia konkursu/ zdrowotnych, z
Nr Priorytetu | Nr narzedzia w Przedmiot konkursu/ Tytut ztozenia fiszki dla ktdrej wynika
Inwestycyjnego | Policy Paper projektu pozakonkursowego projektu potrzeba realizacji
wkiad UE wkiad krajowy | pozakonkursowego | konkursu/projektu
pod obrady KS pozakonkursowego
Wsparcie rozwoju e-uslug w
obszarze ochrony zdrowia w
Pl 2c Narzedzie 26 wojewddztwie 49093 197 8 663 505 Ill kwartat 2018 nd
Wdrazanie regionalnych programow
zdrowotnych/Program
profilaktyczny nowotwordw pluc.
Pl Bvi Narzedzie 3 7 981 500 1408500 IV kwartat 2018
Pl 9iv Narzedzie 18 Choroby psychiczne 16 487 357 2909 533,5 Il kwartal 2018
Poprawa dostepnosci ustug
diagnostycznych w ramach POZ i
AOS ukierunkowanej na rozwoj
Pl 9a Narzedzie 13 anieki koordvnowanei 7497 750,4 13231324 IV kwartat 2018
Przebudowa i doposazenie blokdw Choroby ukladu
operacyjnych Klinicznego Szpitala kostno-stawowo-
Wojewddzkiego nr 1 im. F. Chopina mie?'niou:rego.
Pl9a Narzedzie 13 w.Rzeszowie 11 420 000 2015 294 IV kwartat 2018 Eiff’mlog'cme'

MARSZALEK WOJE

DZTWA
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